
LES FRANÇAIS RECHERCHENT 
DES PRATIQUES ALIMENTAIRES SAINES 
ET ÉTHIQUES, MAIS MANQUENT DE REPÈRES. 
INFLUENCÉS PAR L'ENTOURAGE, EN QUÊTE 
D'INFORMATIONS FIABLES, ILS FONT
CONFIANCE EN PRIORITÉ AUX SCIENTIFIQUES. 
LES PLUS JEUNES SE TOURNENT AUSSI 
VERS LES APPLICATIONS 
ET LES INFLUENCEURS EN NUTRITION.

LES FRANÇAIS 
ET L'ALIMENTATION

LES FRANÇAIS ONT À COEUR DE BIEN MANGER

font attention à l'équilibre 
de leur repas

3/ 4
FRANÇAIS

intègrent systématiquement 
ou presque des fruits et 
légumes dans leur repas

8 / 10
FRANÇAIS OMNIVORES

56 % 

VÉGÉTARIENS / 
VÉGÉTALIENS8 % NE SE 

PRONONCENT PAS3 % 

FLEXITARIENS
22 % 

ÉVITENT 
QUELQUES 
ALIMENTS11 % 

LES FRANÇAIS CHOISISSENT LEURS PRODUITS
ALIMENTAIRES EN FONCTION :

69 % 
DU PRIX ET DES 
PROMOTIONS

49 % 
DE CRITÈRES 

NUTRITIONNELS
DE CRITÈRES

ÉTHIQUES

47 % 
CHEZ LES MOINS 

DE 35 ANS

60 % 55 % 
PRÉOCCUPATIONS  

ENVIRONNEMENTALES  
OU ÉTHIQUES

42 % 
RAISONS 

MÉDICALES

31 % 
MAIGRIR DE 
SA PROPRE 
INITIATIVE

LE CHOIX D’UN RÉGIME ALIMENTAIRE
PARTICULIER RÉPOND AUX CRITÈRES
SUIVANTS :

8 FRANÇAIS SUR 10 PARTAGENT AU MOINS UNE OPINION ERRONÉE SUR L’ALIMENTATION

58
%

65
%

croient en l’efficacité 
des cures détox

37
%

53
%

pensent que les compléments 
alimentaires compensent  

une mauvaise alimentation

34
%

46
%

pensent que les hommes ont 
plus besoin de viande rouge 

que les femmes

LES 15-24 ANS

LES FRANÇAIS

LES HABITUDES ALIMENTAIRES 
SONT INFLUENCÉES PAR  
L’ÉDUCATION8 / 10

FRANÇAISPOUR

LEURS SOURCES D'INFORMATION :

36 % 54 % 50 % 
PROFESSIONNELS  

DE SANTÉ
LEUR ENTOURAGE INTERNET

NE SAVENT 
PAS VRAIMENT 
QUI CROIRE 
SUR LE SUJET

CHEZ LES  
18-24 ANS65 % 56 % 

EN MANQUE DE REPÈRES, LES FRANÇAIS SONT EN QUÊTE D'INFORMATIONS FIABLES 

LES FRANÇAIS FONT DE + EN + 
CONFIANCE AUX ACTEURS
DU NUMÉRIQUE

62 % regardent la 
liste d'ingrédients

44 %  
le Nutriscore

52 %  
l'origine 
géographique  
du produit

46 %  
les labels de 
production

CONFIANCE ENVERS
LES APPLICATIONS
SPÉCIALISÉES EN
NUTRITION :

45
%

63
%

74
%

CONFIANCE ENVERS
LES YOUTUBEURS
ET INFLUENCEURS :

64
%22

%
46
%

LES 15-24 ANS VÉGÉTARIENS /
VÉGÉTALIENS

LES FRANÇAIS

QUAND ILS LISENT 
LES EMBALLAGES :

LES FRANÇAIS LISENT  
LES EMBALLAGES 
RÉGULIÈREMENT  :

56
%

80
%

CHEZ LES 
VÉGÉTARIENS/ 
VÉGÉTALIENS

LES FRANÇAIS FONT CONFIANCE 
EN PRIORITÉ AUX PROFESSIONNELS 
DE SANTÉ ET AUX SCIENTIFIQUES

CHEZ LES  
15-24 ANS

CHEZ LES  
VÉGÉTARIENS / 
VÉGÉTALIENS+13 pts 

66 % 
SCIENTIFIQUES  

ET CHERCHEURS

72 % 
ENTOURAGE

79 % 
MÉDECINS ET 
DIÉTÉTICIENS

71 % 
ORGANISMES PUBLICS 

ET DE RECHERCHE  
EN SANTÉ 

+7 pts 

LES SCIENCES NE SONT PAS 
ÉPARGNÉES PAR LE DÉSINTÉRÊT 
GÉNÉRAL POUR L’ACTUALITÉ.
MALGRÉ CE RECUL, L'IMAGE 
DES SCIENCES RESTE TRÈS BONNE.
LES 15-24 ANS MONTRENT 
UN PLUS GRAND INTÉRÊT 
ET UNE CONFIANCE 
ENVERS LES SCIENCES.

LES FRANÇAIS 
ET LES SCIENCES 

MAIS L'IMAGE DES SCIENCES DEMEURE TRÈS BONNE

affirment que les sciences 
permettent de 

développer de nouvelles 
technologies utiles

82 % 
affirment que les sciences 

permettent de

mieux comprendre le monde 
dans lequel nous vivons

80 % 
affirment que les 

sciences permettent 

d'améliorer nos 
conditions de vie

79 % 
estiment qu'une

affirmation validée 
scientifiquement 

a plus de valeur 

78 % 

LES FRANÇAIS ONT MOINS D'ATTRAIT POUR LES SCIENCES 
ET SE DÉSINTÉRESSENT DE L'ACTUALITÉ — SAUF POLITIQUE

ÉVOLUTION DE L’INTÉRÊT POUR DIFFÉRENTS SUJETS :

* PAR RAPPORT AU BAROMÈTRE 2024

société

79 % 

sciences

62 % 55 % 46 % 

↘  – 7 pts

culture 
et art 

↘  – 4 pts

sport

↘  – 2 pts

politique

63 % 
↘  – 4 pts * ↗ +2 pts

POUR S’INFORMER SUR LES SUJETS SCIENTIFIQUES, 65% DES FRANÇAIS 
SE RÉFÈRENT PRINCIPALEMENT À DES SOURCES SCIENTIFIQUES

les curieux 
Plus souvent jeunes, urbains, 
diplômés, très engagés sur 
les sujets scientifiques, 
effectuant des sorties à 
caractère scientifique

les détachés 
Peu d’intérêt pour les 
sujets scientifiques,  
+ souvent féminins, 
âgés, zones rurales

les irréguliers 
Pratiques scientifiques 
sporadiques, s’informent 
davantage sur internet ou à la 
télévision, + souvent 
masculins, âgés

 3 PROFILS SE DISTINGUENT DANS LE RAPPORT AUX SCIENCES 

LES 15-24 ANS DAVANTAGE INTÉRESSÉS 
PAR LES SCIENCES ET LEUR ACCORDENT 
UNE PLUS GRANDE CONFIANCE

 craignent le pouvoir détenu par les 
scientifiques qui peut les rendre 

dangereux

73 % 

+18 pts

pensent que les sciences 

rendent l’Homme meilleur
estiment que les scientifiques  

sont les mieux placés pour savoir 

ce qui est bon pour les citoyens

72 % 69 % 
+12 pts **

+12 pts

–5 pts ** –8 pts –5 pts +12 pts +5 pts +5 pts
CHIMIE 

69 % 66 % 
BIOLOGIE 

55 % 
ASTROPHYSIQUE 

46 % 
SOCIOLOGIE 

33 % 
ÉCOLOGIE 

45 % 
PSYCHANALYSE 

LES SCIENCES SONT CLASSÉES À LA 7   PLACE DES CENTRES D'INTÉRÊTS POUR LES 15-24 ANS 
CONTRE LA 11E  PLACE POUR LA MAJORITÉ DES FRANÇAIS

**  PAR RAPPORT À L’ENSEMBLE DE LA POPULATION

DEGRÉ DE SCIENTIFICITÉ DES DISCIPLINES POUR LES 15-24 ANS

L'INTELLIGENCE 
ARTIFICIELLE

8 % 

16 % 
VISITENT DES  
EXPOSITIONS  
SCIENTIFIQUES  
ET TECHNIQUES

CHEZ LES  
18-24 ANS22 % 

CHEZ LES  
18-24 ANS

36 % 
CHEZ LES  
18-24 ANS

29 % 

8 % 

36 % 
REGARDENT DES 
DOCUMENTAIRES

20 % 
CONSULTENT DES 
SITES SPÉCIALISÉS

SUIVENT DES 
YOUTUBEURS ET 
INFLUENCEURS 
SCIENTIFIQUES

L’IA ÉMERGE COMME SOURCE 
D’INFORMATIONS SUR LES 
SUJETS SCIENTIFIQUES :

CHEZ LES  
18-24 ANS

19 % 

PENSENT AVOIR UN
ESPRIT CRITIQUE

3/ 4
FRANÇAIS

LA MAJORITÉ DES FRANÇAIS 
ESTIME AVOIR UN ESPRIT CRITIQUE. 
FORMÉ PAR L’ENTOURAGE,
L’ÉCOLE ET LES SCIENCES,
IL S’EXPRIME DIFFÉREMMENT 
SELON L’ÂGE ET INFLUENCE 
LE COMPORTEMENT AU QUOTIDIEN.

LES FRANÇAIS 
ET L’ESPRIT
CRITIQUE 

 POUR EUX, L'ESPRIT CRITIQUE C'EST  

43 % 
faire preuve de raisonnement  
logique et rationnel

39 % s’informer avant de prendre position

16 % 
la capacité à se méfier de ses propres intuitions 
– indispensable pour essayer de s’émanciper  
des biais cognitifs – reste l’attitude la moins souvent citée

40 % 
être capable d’échanger avec des 
personnes ne pensant pas comme eux

PLUS LES RÉPONDANTS 
ONT DES PRATIQUES 
SCIENTIFIQUES 
RÉGULIÈRES ET 
DIVERSIFIÉES, PLUS ILS SE 
DÉFINISSENT COMME 
AYANT UN ESPRIT CRITIQUE

L’ENTOURAGE, L’ÉCOLE, LES SCIENCES :
LES PILIERS DE LA FORMATION 
DE L’ESPRIT CRITIQUE
CEUX QUE LES FRANÇAIS DÉSIGNENT COMME AYANT LE PLUS 
CONTRIBUÉ À FORMER LEUR ESPRIT CRITIQUE : 

46 % 
PERSISTENT DANS 
LEURS ARGUMENTS 
SANS ÊTRE SÛRS DE 
LEUR SOLIDITÉ

les confiants
plus souvent masculins, plus jeunes, plus à droite 
politiquement, déclarant faire preuve d’une forte 
curiosité, se considérant scientifiques, faisant 
plus confiance aux médias et à la science et 
s’associant à l’esprit critique

les analystes
plus souvent âgés, plus à gauche 
politiquement, consommateurs de médias 
traditionnels, attentifs à la qualité de 
l’information, convaincus de l’intérêt de la 
science et valorisant l’esprit critique 

les défiants
moins souvent diplômés, défiants par rapport 
à la science, pensant avoir moins d'esprit 
critique que les autres, qu’ils associent moins 
aux sciences et plus à la capacité à prendre  
la bonne décision

les éloignés
plus souvent issus des catégories 
populaires et moins diplômés, 
s’informant moins, éloignés de la science 
et moins concernés par l’esprit critique 

 4 PROFILS SE DISTINGUENT DANS LE RAPPORT À L’ESPRIT CRITIQUE

84 % 
LE CERCLE FAMILIAL 

81 % 
LES PERSONNES RENCONTRÉES  

PENDANT LEUR SCOLARITÉ 

68 % 
L’ENSEIGNEMENT SCOLAIRE  

DES SCIENCES HUMAINES 

L’ENSEIGNEMENT  
DES SCIENCES EXACTES

49 % 

62 % 

CHEZ LES  
18-24 ANS

CHEZ LES  
15-24 ANS60 % 

*  PAR RAPPORT À L’ENSEMBLE DE LA POPULATION

Les « confiants » recherchent 
l’information et sont attentifs 
aux critères éthiques :

lisent souvent 
les étiquettes65 % 

54 % 

privilégient les 
produits de 
saison

+9 pts

+6 pts

Les « éloignés » recherchent peu 
l’information :

lisent souvent 
les étiquettes41 % 

10 % 

recherchent des 
informations  
en ligne

–15 pts

–40 pts

Les « défiants » ont une confiance 
plus limitée dans les sources 
officielles :

49 % 

font confiance aux 
médecins et 
diététiciens

49 % 

aux organismes publics 
de recherche  
en santé –22 pts

–30 pts

Les « analystes » sont exigeants 
sur les critères nutritionnels et 
éthiques :

vérifient la liste  
des ingrédients73 % 

63 % 
regardent l’origine 
géographique

+11 pts *

+11 pts

L'ESPRIT CRITIQUE INFLUENCE NOS CHOIX ALIMENTAIRES

LES FRANÇAIS 
ET LES MOYENS D’INFORMATION

DES SOURCES D’INFORMATION EN RUPTURE 
POUR LES 15-24 ANS 

44 % 

TV

66 % 

23 % 

RADIO

41 % 

52 % 

RÉSEAUX 
SOCIAUX

28 % 

78 % 
INTERNET

(hors réseaux sociaux)

68 % 

70 % 

41 % 

ENTOURAGE

35 % 

31 % 

PRESSE 
ÉCRITE 

L’IDENTITÉ DE LA PERSONNE  
QUI RELAIE L’INFORMATION SUR INTERNET  
EST IMPORTANTE POUR LES 18-24 ANS :

23 % 

DES PROCHES

+8 pts *
21 % 

DES EXPERTS / 
CHERCHEURS

+10 pts
20 % 

DES INFLUENCEURS

+15 pts

Si l’information est relayée par :

DEGRÉ DE FIABILITÉ :

L’IA ÉMERGE COMME
SOURCE D’INFORMATION
CHEZ LES 15-24 ANS
POUR SUIVRE L’ACTUALITÉ :

10
%

21
%

LES 15-24 ANS

LES FRANÇAIS

Sondage OpinionWay pour Universcience.
Retrouvez l’intégralité des résultats sur universcience.fr

Étude menée auprès de 2 échantillons 
indépendants : un premier de 2 000 

personnes représentatif de la 
population française de 18 ans et plus 

selon la méthode des quotas,  
le deuxième de 610 personnes 
représentatif de la population 

française de 15 à 24 ans selon la 
méthode des quotas.

Si la somme des % est supérieure à 100 %, il s’agit d’une réponse à choix multiple.

http://universcience.fr

